Chirurgie Plastique

Chirurgie esthétique

sans frontieres

...made in Maghreb

Le culte de la beauté est aujourd’hui international. Et qui dit beauté, dit
cosmétique, mais aussi chirurgie esthétique. Autrefois réservée a I'élite,
cette derniére s’est démocratisée et internationalisée. En Europe, notam-
ment en France, de plus en plus de patients décident de franchir les fron-
ticres et de pratiquer ces opérations a I’étranger. Les Francais, histoire obli-

ge, regardent de plus en plus vers le Maroc et la Tunisie.

La mondialisation

de la chirurgie

La mondialisation intéresse tous
les secteurs, y compris celui de
la chirurgie esthétique. La qué-
te de la beauté et de la jeunes-
se est un phénomene
international, guels gue soit 'a-
ge, le niveau social, le sexe...
Les plus grandes sociétés de
cosmétiques affichent depuis
longtemps des croissances a
deux chiffres et si la crise est
passée par |3, la récession est
loin d'étre de mise.

Les soins de beauté, longtemps
destinés aux femmes quadra-
génaires, s'adressent aujourd’-
hui aux femmes de plus en plus
jeunes, mais aussi aux hom-
mes, une nouvelle cible qui off-
re un large potentiel de
développement.

La chirurgie esthétique profite
largement de cet engouement
général pour la minceur et la
jeunesse. |l y a encore quinze
ou dix ans, les patientes étaient
essentiellement des femmes de
plus de 50 ans, issues d'un
milieu social plutét favorisé, et
subissaient en grande majorité
des liftings et des liposuccions.
Aujourd'hui le profil du patient
en chirurgie esthétique a bien
changé. Tout d’abord, les patien-
tes sont de plus en plus jeunes.
Il nest pas si rare de voir des
adolescentes consulter pour une
rhinoplastie par exemple. Si la
liposuccion garde la vedette, les
interventions sont également
plus variées.

Autre constatation, les patients
comptent aujourd’hui des hom-
mes... Eux aussi se laissent ten-
ter par I'appel de la jeunesse et
de la beauté. S'ils sont encore
largement minoritaires, homb-
re d’entre eux ont aujourd'hui

recours aux talents des chirur-
giens esthétiques pour des lipo-
succions, des implants
capillaires, mais aussi des lif-
tings et des opérations des pau-
piéres.

Cette évolution induit une modi-
fication du comportement des
patients. Les opérations esthe-
tiques, bien qu'elles soient chi-
rurgicales, sont considérées

comme non “pathologigues” et
ne sont donc pas remboursées
par la Sécurité sociale frangai-
se. Les patients, pour ne pas
dire « clients », les considérent
alors comme un produit de
consommation et font jouer les
prix. Ainsi; nombre d'entre eux,
qui n'avaient pas les moyens de
subir des interventions de plu-
sieurs milliers d'euros, se sont

tournés vers des pays étrangers,
notamment au Maghreb, répu-
tés moins onéreux.

Le Maghreh a le vent

en poupe

Liposuccioh, implants mam-
maires, rhinoplastie, lifting du
front, greffe capillaire, releve-
ment paupiéres, plastie abdo-
minale, pavillon auriculaire, -~
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Chirurgie Plastique

Chirurgie
Plastique
...made in Maghreb

=== lipofitling (autogreffe de tis-
sus graisseux). .. autant d'inter-
ventions de chirurgie esthétique
que Francais en particulier et
Européens en général, n'hési-
tent plus a faire hors de leur
pays. Si on parle depuis long-
temps de la Tunisie, il est un
autre pays du Maghreb, certes
moins offensif, qui attire de plus
en plus: le Maroc. Des chirur-
giens compétents (dont nomb-
re d’entre eux ont été formés en
France), des cliniques spéciali-
sées équipées des derniares
technologies, des prix attractifs,
une distance des plus grandes
capitales d’Europe qui avoisi-
nent les 2 ou 3 heures d’avion
et un cadre estival quasiment
toute I'année pour la convales-
cence attirent de plus en plus
de candidats a la chirurgie esthé-
tigue. Ces mémes atouts ont
déja convaincu, depuis plusieurs
années, les patients de pratiquer
ces interventions de chirurgie
esthétiques en Tunisie, pays qui
a mis en place un vrai systéme
pour attirer la clientéle étrangs-
re: les tours opérateurs de tou-
risme médical spécialisés en
chirurgie esthétigue.

Au Maroc, les chirurgiens par-
lent peu de tourisme et beau-
coup de chirurgie, de leur métier,
« la réservation du séjour, de
I'hotel, ce sont des facilités que
nous proposons en plus » pré-
cise le Dr Ourzik (Maroc) (voir
interview). La clientéle venue
d'Europe existe depuis long-
temps, mais les chiffres sont
encore timides au regard de ce
qu'ils pourraient étre.

Le Maroc compte une cin-
quantaine de chirurgiens plas-
ticiens et une dizaine de
cliniques spécialisées selon le Dr
Kamal Iraqi, président de Ia
Société marocaine de chirurgie
plastique reconstructive et
esthétique. Quant au nombre
de patients venus de I'étranger,
il n"excéderait pas les 2 000.
Mais, ce chiffre est a relativiser
puisque le Dr Iragi ne compta-
bilise pas, dans ce résultat, les
Marocains résidents & ['étran-
ger. |l considére en effet que
ces derniers viennent en pre-
mier lieu pour des vacances,
l'intervention étant un plus. La
nuance est légere...

Le Dr lragi précise également

Deux exemples de chirurgie plastique
réalisées au Maroc et en Tunisie

que si beaucoup de chirurgiens
esthétiques marocains regoivent
de temps en temps des patients
venus de I'étranger seuls quat-
re ou cinqg de ses confréres ont
fait le choix d'en faire une spé-
cialité. En effet, 14 ot en Tuni-
sie, des dizaines de tours
opérateurs et de cliniques pri-
vées vantent les mérites du tou-
risme de chirurgie esthétique
sur le web, seuls quelques chi-
rurgiens marocains précisent
sur leurs sites, destinés égale-
ment a la clientele locale, que
des séjours sont proposés pour
la clientéle étranggre.

Qui choisit

I'étranger?

Sur le plan financier, le Maroc
et la Tunisie offrent des prix infé-
rieurs de 30 a 50 % par rap-
port & la France.

Un minimum de 30 % d’éco-
nomie sur des interventions de
plusieurs milliers d’euros, per-
mettent & des employées d’ac-
céder a une chirurgie esthétique
qu'elles n’auraient pu envisa-
ger en France.

Pourtant, les Francais moyens
ne sont pas les seuls a choisir
le Maroc ou la Tunisie, loin s'en
faut.

Méme les patientes issues de
couches sociales plus élevées
optent pour des interventions
de chirurgie esthétique a I’é-
tranger. Pourquoi payer 30 2
50 % plus cher pour une pres-
tation de qualité équivalente,
pratiquée par des chirurgiens

qui ont souvent partagé les
bancs de la faculté de médeci-
ne des chirurgiens francais...
Et puis, la distance permet une
certaine discrétion... Un para-
metre, semble-t-il important,
chez les patients hommes.
Selon un des chirurgiens maro-
cains interrogés, la population
masculine étrangere est surtout
composée d'hommes d’affaires,
de cadres. « Souvent, iis ont
leur premiére consultation
presque par hasard, lors d'un
voyage professionnel, ou sont
conseillés par une personne qui
a déja eu affaire a un chirurgien
esthétique marocain. Ils s'in-
forment, constatent que les
compétences sont |3 et profi-
tent d'une seconde venue pour
programmer leur intervention ».
Si le prix est certes un facteur
attractif, la discrétion est large-
ment appréciée.

Des compétences
reconnues

Le Maroc, comme la Tunisie,
comptent des chirurgiens esthé-
tiques de renom, dont certains
sont précurseurs. C'est le cas
du Dr Chedly Bouzouaya (Tuni-
sie} qui a mis au point le Ched-
ly Lid Retractor, instrument
fabriqué et commercialisé avix
Etats-Unis, afin de pratiquer
une chirurgie des yeux « non-
invasive », c'est-a-dire sans cica-
trices. Le Dr Fahd Benslimane
(Maroc) a Iui aussi développé
une technique propre pour la
chirurgie des yeux, un procédé

de comblement, et non pas de
résection, de la paupiére supé-
rieure afin de rendre sa jeunes-
se au regard. Reconnue, sa
technique est la aussi ensei-
gneée a {'étranger, notamment
Suisse.

Le Dr Iraqi (Maroc) rappelle que
la chirurgie esthétique reste
avant tout un acte médical qu'il
faut prendre au sérieux. Et le
conseil qu’il donne aux candi-
dats & une intervention au
Maroc est d’abord de vérifier les
références du chirurgien. || faut
en premier lieu qu’il soit recon-
nu comme « chirurgien esthé-
tique », Pour cela, il suffit de
contacter I'Ordre des médecins
marocain qui dispose d’une lis-
te officielle des chirurgiens plas-
tiques. Cela permet d'éliminer
ceux qui ne sont pas spécialis-
tes, c’est-3-dire qui disposent
des diplomes et de la formation
adéquats,

Rappelons que la France comp-
te officiellement 480 chirur-
giens qualifiés par le Conseil
National de I'Ordre des Méde-
cins, alors que les statistiques
des compagnies d'assurances
professionnelles, annoncent
quelque 3 500 médecins pra-
tiquant des actes de chirurgie
esthétique en France... Cette
verification simple vaut tant
dans I’hexagone que pour le
Maroc et la Tunisie. Il s'agit de
chirurgie, un minimum de pru-
dence est donc de rigueur.

Karine Bertonnet
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Docteur Chedly Bouzouaya

La réputation du Docteur Chedly
Bouzouaya, oculoplasticien et chi-
rurgien ophtalmologue a depuis
longtemps dépassé les frontieres
de la Tunisie. D’abord, grace a son
poste de Directeur Médical d'Orbis
International (New York), qui I'ame-
nait dans les quatre coins du
monde pour former les spécialistes
locaux aux techniques modernes
de la chirurgie des yeux. Ensuite,
vu sa position de pionnier dans le domaine de la blépharo-
plastie, ou il prone, depuis plus d’'une décennie, les bien-
faits d’une chirurgie plastique « non invasive », sans cicatri-
ce et avec une courte convalescence. Pour atteindre ces
résultats, le Docteur Bouzouaya a mis au point des instru-
ments de chirurgie et ses propres techniques, qu’il ensei-
gne a des chirurgiens de par le monde...

Dacteur Bouzouaya, parlez-nous de cette chirurgie

« non invasive » dont vous vantez les bienfaits

La Société Américaine de Chirurgie Plastique annonce que dés
2015, 88 % des actes esthétiques seront <« non chirurgicaux »,
signifiant gue ces actes seront pratiqués sans bistouri, rapidement,
avec une resccialisation rapide. Les techniques non-invasives de
blépharoplastie, des fils de suspension, du botox et des comble-
ments deviennent prépondérantes comme e temps de convales-
cence constitue un élément-clé dans la décision de se faire opérer.
Les femmes, et de plus en plus les hommes, acceptent I'idée d’une
chirurgie plastique, mais jamais au prix d'un look chirurgical. Un
résultat naturel est recherché.

Vous avez mis au point des nouvelles technigues comme
la mini-incision pour 12 chirurgie des paupiéres et vous
avez développé de nouveaux instruments.

Oui. Il faut noter que les paupiéres sont les premiéres, dans le visa-
ge, a accuser les signes du temps. La technique de mini-incision,
en cas de poche sous les yeux, consiste a s’adresser a la graisse par
voie interne, donc sans cicatrice, et au lieu d'ouvrir sur toute la lon-
gueur de la paupiére inférieure, je pratique seulement trois mini-
incisions correspondant aux trois poches graisseuses situées sous
les yeux... Cette technigue ne réclame aucun peint de suture et
permet de cicatriser trés rapidement, sans laisser de trace. Le
Chedly Lid Retracior, instrument fabriqué et commercialisé aux
Etats-Unis, permet une meilleure exposition de la graisse et un
maeindre traumatisme peur les paupiéres.

Comment expliquez-vous le fait que de plus en plus
d’Européennes viennent en Tunisie pour des opérations
de chirurgie esthétique?
La qualité des soins offerte en Tunisie équivaut a celle pratiquée en
Europe. Les cliniques tunisiennes n'ont rien & envier a quiconque... Par
ailleurs, 2 qualité egale, tous les soins sont en général, de 30 a 50 %
moins chers. Sans compter le plaisir de se trouver en Tunisie, pays
hospitalier au climat bienveillant, olt notre équipe peut rallonger le
séjour dans un hétel de la cote a des conditions fort intéressantes. Nos
patients Européens et Africains deviennent souvent nos apporteurs de
nouvelle clientéle et témoignent de leur satisfaction sur notre site.
Interview réalisé a Tunis par Erich ALAUZEN

POUR EN SAVOIR PLUS:
www.chedlybouzouaya.com / chedly@bouzouaya.com

Dr Maria Reghai:
les compétences réunies
de la France et du Maroc

Diplémée en médecine
a I'Université  d'Aix-
: Marseille et ayant re¢u une

¢ formation au CHU de la
' Conception a Marseille et
au CHU de Toulouse-
Purpan, le Docteur Maria
Reghai posséde 12 ans
d'expérience en chirurgie.
Sa présence assidue aux
congres et a la formation
continue dispensée a la
Société Francaise de
Chirurgie Plastique lui per-
met de demeurer a la poin-
te des technigues.

Quels types d'interventions propesez-vous

a la clientéle masculine?

La blépharoplastie (chirurgie des paupiéres), la pénoplastie (chi-
rurgie intime), la liposuccion (poignées d'amour, ventre...), et la
lipostructure (pour redonner du volume aux visages trop creusés
par le sport ou le tabac...). Pour les hecmmes, les interventions
sont légéres, les rendant souvent autonomes assez vite pour
éventuellement reprendre le travail.

Vos patients bénéficient de tous les avantages...

Nous disposons d'un plateau technique perfectionné et d'une
equipe de médecins anesthésistes diplémeés en France frés
compétents. Quand cela s'avere nécessaire, je collabore facile-
ment avec des confréres, tels que les urologues pour certaines
pénoplasties.

Et enfin, les tarifs marocains sont particulieérement
intéressants...

Assurément. Quant a | hébergement je peux orienter mes
clients vers des hdtels a moins gu'ils ne preferent une organisa-
tion du séjour par nous mémes.

La pénoplastie

Y ~ La pénoplastie est de plus en plus demandée par les

"2 - hommes, que ce soit pour I'élargissement du pénis
(consistant a prélever de la graisse dans le corps
pour la réinjecter) ou son alflongement. Cette derniée-
re intervention, qu'elle soit chirurgicale ou méca-
nique (grace a un appareillage répondant aux normes sanitaires
médicales européennes) permet d'obtenir de trés bons résultats.
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Dr Maria Reghai L
Spécialiste en chirurgie plastique et esthétigue 1’3

Casablanca {Maroc)
Tél: 00 212522391275

hitpz/menarachirurgieesthetique.ifrance.com
dr_reghaimaria@hotmail.com
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